RNUSENRTEAP Y T
~Erf] « BES D FEHDIEHIC~

FENMNSE, BT UOITNFERICEDE UL,
TTRICHANBEDF L2V TI1,
NENSEBRNICEB L. BBZTRICECIEHICE

MRE [FETEKRUTT,
FIRZARE<ID (RS Tl MEFHOEEFHICE
P2AVANSEES-

<EIAP v T DREDICKDISRKRER >
~EAIE<EBE~ HICEE!
A, Nig. ZE20M REZTEZDDIRERTI, AR -
ARG « AHRICZIZTENEI, 1 BOEZ(I.
« IR ZIBV UIZVWBEE~FE 1ke HIZD 1.2~15g
- MR8 ZHMIF UIZVWBEE~FE 1ke HIZV 18

~E5XY D~
AV LDERRZESD. BZR< T DERED SN TNEI DN
O CIIFmAZER< I BREICPSNMTE > TS TNET,

RMTBOESOCHRICZIZTENIT,
_W'

1 BOBZIE85ue
*RKZFREOUNDE 1/2 thin~1 tIn

~ AL I~ Qy
BOHWEDL DEBEETY.

IR EDBASZERBICRDLEDICE. EBREEIZEST
NET,

BIRkE  RER
4% - IHE @EROREBHXICZIZTINTET.
1 BOBZRIZE 650~700m g
*B100gHBIEVDDAILIYDLAEEE
4#2,---110mg. I3—=JILE120mg. A1 RF—X 1K
(#20g) -126meg. 2FE (K8 -O3meg. #B - 75me)d.
w21 /Ny 2D---36mg. IWWE50g (1 £) ---85mg

EoTHELLD?

ABHDAZa—

<gorripz> @O0 0@
(B 1 AD) XESRETHREAN EEERVICHMBEOES)TT,
<fE 70g <1 DR -RIEB Sg AT 10g
- LHL 15g «ZDE 15g +EFRB 10g & 3g
LUEY 1/6f@ 848 3g <@ DR PILIRAI
eV

OE>IE. RIEETRRZDI TR, ASIE 2~3 mZEDHRLID
[CL., BETEERS, LOUEADEEGIEZIDEEL. LD
CIIINBICDIT, ZOEE3mKEICED, FRIEDIRXS 1A,
RIZINDOLIO, UEVIZ1/6 DEBELIDICT D,

@PILERAILZ30engs<SVAR L. PRICYSHBES>EED
(CNIED K 2 DDBRNKDICT D). BEORETRICLUTELS, &
EFRBUNDEREREDMT, HEIT D,

Q@IS NVICHEBAIRTIVETN, EEZ U TCPHRICHTD, PN
T4 DEEMNIZE, BRICTBELTT7T~8D, 5t 11~120D'8

P

%Z



@EBENEICOEZFITL. NBDZEHER L. OK 25 LIRS ZE
DEBELT. BzM5L. LEYEEBRZDITD,
CRE(m)
« IR)VF— 136kcal +CAIF<E 17.1g
- BOK{EY) 65g 1RO 10g

+fBE bLH1g
cEAIVD 226uE

IMEOVFF—ZHz>  ®@e 2@
B 1 AD)
< WA 60g
+ ¥VIR—X bg
(EDT3)
DINVIAEISIDODOEDICE T, WMEFE 3 enKSICHDD, KIIZERD,
@7OERF—XIE 1 cnBICLDD.
QM. @Q&EVYTFE CHiIEIsR)) ZVYIR—XATHZD,

YJFE 10g - TJOEBRF—-X 15¢g

(REfM)

s IR)VF— 115kcal -IZAlIE<E 62g -BE 100g
«KIE¥ 18g 181D 06g < ANILYITA 197meg
MINWMEERSNDNK LI ERNERDIC, LoE Lo ERBREELEZLLD,

<gETHZEEEELIEF> @ L@ 2 @

R 1 A
B 25

EOTD
OMDIVICBEMERIE KRSV ZAN. HIEEF CTH
L. BEHEDUITDERDABKDICTNRD.
(EOESZHT. BESEEDRSHNSICEDRD,
FELTRS0)

@NWES<BE>TAYHD, FETHBLUTCUFEEDEELLHTLENDFT,)

- #82E 35g WTNEE 12g

ZDEIL

o
]
&

B IRk RER

Qi LIZRZICAN. FELEND>THS 1~1 5 30 WI LT, 18

U< LTI oTKICED,

DRARLSKK[Z>THRICED., OTNGERZ D,
(RE(H

« TR)VF— 131kcal -IZAlIF<E 40g -BE 15g

- mKIEYD 266g <1#ED O00g +AILIYITA 30mg
KIKTROLEDKD, BKREDICLL, EEEERDNFRLET,

SR ORBEETHIBRBDEKRNTTI L. R \DKEIREIC

LIZD. SVEARICENRDDERITIHTT

DTERBEBZRETI,
BOoBRDICPLYY
csnNT<K<E=W D




